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Muz je obecne vyssi, tezsi a kdyz dama vede, tak
riskuje, varuje taneéni mistr Zdenék Rehak

Zdenék Rehak pusobil jako taneéni mistr 35
let, dnes uz se vénuje zejména dospélym. Za
tu dobu naugéil tanéit pétatficet tisic lidi a
oteviral jim i cestu k pravidlim slusného
chovani.

.KdyZ jsem jako Zacek chodil do tanecnich, tak
jsem navstévoval nékolik kurz( a v kazdém
kurzu jsem mél svou taneénici. Problém byl na
prodlouzenych nebo plesech, kde se ty
tanecnice sesly,” vzpomina.

Pétatficet let taneénich, to je | pékna Fadka
protanéenych bot. ,Na kaZdou sezénu nové boty.

Tanec zdraci u mladych a vraci se s vékem
Foto: bernard-verougstraete, Fotobanka Pixabay

Potom jesté pFibyly boty na argentinské tango, na standardni tance. Reknéme tak 40 pard,“ zamysli

se mistr.

Pred listopadem 3li mladi do taneénich na povel. Bylo to vysoké procento a bylo rodinnou tradici, Ze
do taneénich se Slo, tvrdi Rehak. ,Dnes maiji Siroké vyzZiti, maji jiné moZnosti. Nikdo je nenuti.”

Kdyz predpokladame, Zze v mladi kolem maturity
8li do tanecénich a ted se vraci jako dospéli, tak
to podle tane&niho mistra vétdinou neni takovy
problém, kricky se vybavi. ,V tanecnich se uéi
pouze zakladni latka a nejleh¢i véci, tak to
problém neni.”

.Nejtézsi je, kdyz pfijdou dospéli v pokroéilém
véku a nemaiji Zadnou vzpominku na taneéni
kurzy. Tam je to t8Z3i a je vidét, Ze mladsi
&lovak rychleji chape,“ varuje Rehék. ,Tim ale
nefikam, Ze se nemohou naudit tangit, o to vic

musi byt pozorni a ucitel se jim musi vénovat.”

£ £ ,Mate i méné vyvazené dvojice, kdy treba
dama pfijde vzpominat na tanecni a jde si to
zopakovat a ma partnera, ktery do tanecnich
nechodil, tak tam to tak rychle nejde. Partner musi
damu vést.”

tane&ni mistr Zden&k Rehak
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Zden&k Rehak naugil tandit uZ vice neZ 30 tisic lidi

Foto: Sarka Sevéikova

Mnoho dam vede partnera, to je podle Rehéka
absolutné Spatné. ,Predpokladame, ze muz je
vy35i, t&828i a obecné méné pohyblivy, damy
maji kK pohybu a tanci blize. KdyZ dama vede,
tak mu uréuje smér, uréuje mu kterou nohou
kam, tak rychle, jak ona chce a to dama riskuje.
Dobra partnerka se pfizplsobi a pFizplsobi se i
kdyZ partner nevede idedlné.”

DFive byly taneé&ni kurzy pro dospélé okrajovou zéleZitosti. .V Narodnim domé na Vinohradech bylo
17 kurzl pro mladeZ a jeden pro dospélé. Dnes se to vyrovnava, o co mifi chodi mladych o to vic

chodi dospélych,” uzavira tane¢ni mistr.
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