HLEDATE NAPLN VOLNEHO CASU, KTERA
BY VAS BAVILA, A NAVIC PROSPELA VAS
PSYCHICE A PARTNERSKEMU VZTAHU?
PREMYSLEITE O TANECNICH.

A4

ZIVOt TEMAVLASTY

Tanec predstavuje zdravy po-
hyb, jehoz pravidelné davky
vasemu organismu v kazdém
véku jediné prospéji.

2 V tanec¢nich pravdépodobné zjistite,
ze nejste tak stafi, osklivi, obézni
ani nemotorni, jak jste si mozna mysleli.
Kromé toho, Ze pfipravou na hodiny
tance se oba ucinite pro svého partnera
atraktivnéjsim, hodiny stravené ve spo-
le€nosti vas presvédéi o tom, Ze vas
vék, vzhled, postava i pohybovy talent
jsou UpIné normalni.

dobrych duvodu,

proc jit na ,,stara kolena“ na

Objevite nové téma spole¢ného za-

jmu, coz v fadé manzelstvi pomiize
zlepsit vzdjemnou komunikaci a oZivit
vztah. Nebojte se ani obCasnych neshod
a konflikt( pfi zvladani novych taneénich
figur - i tyto situace mohou vasemu
vztahu prospét. Nehledé na to, Ze spi$
nez hadek si pfi vyuce tancli uzijete
spoustu legrace a radost z toho, Ze jste
néco spole¢né dokazali, nakonec preva-
zi nad strastmi obtizného tréninku.

Taneéni kurzy sice nejsou velkd
spoleCenska udélost, ale urcité je to

jedna z mala moznosti, jak se ukézat
v novych Satech, pfipadné vhodna pfi-
leZitost pro doplnéni $atniku o $aty do
spole€nosti. Mozna jste uz zapomnéli,
jakéa maze byt radost si néco koupit.

Az dostanete pozvanku na matu-

ritni ples vasich potomk(l nebo na
reprezentacni ples svého zaméstnava-
tele, nebudete se muset bat nastoupit
na taneéni parket, protoze jste davno
zapomnéli i téch par zakladnich kroka,
které jste se kdysi naudili v taneénich
kurzech na stfedni skole.

St

TANECNICH

anec¢ni pro dospélé vyu-
I Zivaji mozZnosti navratu

ke kultivovanému kon-
taktu a vzdjemnému vyladéni,
k prozitku spole¢ného zéZitku
a komplicity,“ potvrzuje psy-
cholog a psychiatr MUDr. Jan
Cimicky. ,Tanec je soucdst lid-
ské tradice a objevuje se nejen
v zapadn{ civilizaci. Tieba v pri-
mitivnich kulturdch miva magic-
ky nebo i sexuilni niboj. Navic
uZ od Hippokrato-

prm=mm  StarDance zaplnil

terapie u lidi, kteii

mairmsprobie.~ Prazdné tanecni saly

my, at télesného,

nebo psychického razu. A musi-
me brat v ivahu i hudbu, ktera
nejen ve formé muzikoterapie
pusobi na vnimani. MiZe to byt
hudba stimulujicf ¢i uklidiujici
a tanec je piirozenym pohy-
bovym vyjadfenim proZzitku
hudby.“ Lékar také pripomina,
ze v dobach, kdy byl nemysli-
telny volny kontakt s druhym
pohlavim, takovy kontakt tanec
dovoloval. ,Dnes se pohybova
kreace pouZiva i cilené, tieba

v psychogymnastice. Ale neni
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teba mit psychické problémy,
aby pro nés byl tanec uZite¢ny.
Pozitivni je vSe, co ho provazi,
tedy pfiprava, obleceni, komu-
nikace s dal$imi piftomnymi
osobami a pary. V dobég, kdy
se celosvétové vnima tbytek
tradi¢ni komunikace a je na-
hrazovana mobilnimi telefony
a internetem, coz vede k indivi-
dualizaci, je ndvrat k tanci jed-
nou z moznosti, jak v élovéku

vyuZivat zak6dované signily
a osvézovat jeho schopnosti
citového vnimani.“

STARDANCE

ZABODOVAL

Psycholog to vidi jasné a ndvrat
k tanci vyvolala i soutéz Star-
Dance. Potvrzuji to i DuSana
Jirkovska a Zden&k Rehak, ktefi
uéf spolec¢enskému tanci v Ta-
necni skole Ndarodniho domu

na Vinohradech a paldce Zofin

v Praze. Jejich spoluprice zac¢ala

prévé v obdobi nejvétsi popula-
rity prvnich StarDance a zdjem
pieddil vSechna jejich odekdvani.
Letos zahdjila Taneéni $kola
zaddtkem f{jna kurzy pro mladeZ
a opét i pro dospélé. Dospéli
tancechtivi zdjemci se vSak
nemusi nijak rmoutit, Ze se pii-
hlasit nestihli, ale mohou se uz
nyni hlésit do nové otevienych
kurzu, které budou zah4jeny za-
¢atkem ledna.
sotarDance mnoha lidem
dodal odvahu znovu zacit a pii-
hlssit se do kurzu. Cast&ji se sice
nechd inspirovat ddma, ale mo-
tivace «kdyZ to dokézal tenhle
herec nebo herecka, tak pro¢ ne
jé» v podtextu je a pomize pie-
svédcit i partnery, moznd s mir-
nym naléhanim,” k4 s ismévem
DusSana Jirovska.
Znat zaklady tance za¢ina
byt i spole¢enskou nezbytnos-
ti. A tak zaznamenali zvy$eny
zdjem i o soukromé lekce mezi
V.LP. osobnostmi, politiky ¢
managementem vyznamnych
spole¢nostf: ,Neddvno jsem
trénoval vysokého manaZera
Jjedné z nasich nejvyznamnéjsich
firem, ktery se mél s partnerkou
zicastnit dileZitého plesu v za-
hraniéi. Do tydne se chtéli sladit
v tanci a s vysokym nasazenim
na sobé pracovali kazdé dopo-
ledne. Vysledkem byla textova
zpréva «Ples dopadl OK».*

Kdo je to

ZNOVU BUDETE KRASNA
Dusana v ,tane¢nich hodinich
pro starsf a pokrod¢ilé® vidi

i dalsi stranku: , U dospélych
tanec miva ¢asto psychotera-
peuticky u¢inek na manZelstvi.
Pro mnoho manzelskych dvojic
jsou taneéni kurzy zménou ve
stereotypu. Spoleéné prozZité
chvile podporuji vzajemné
vztahy, v hezkém prostiedi se

i seznamuji a navazuji nova
pratelstvi. V taneénich se

v sympatické kolegidlni atmo-
sféfe projevuje spole¢ensky
efekt v tom nejlepsim slova
smyslu.“ Jde o uréity druh so-

cializace, kde prostiedi ¢lovéka
kultivuje. Krasné tanedéni sily

s rozzarenymi lustry, Zivd hud-
ba a spoleéensky odév ponékud
svazuje. ,Prostfedi se na lidi
prendsi — 1lidé se hezky oblék-
nou, ddmy se nacesou a nalici.
Je to ¢asto piilezitost, kdy
manZel vidi svoji Zenu v jiném
svétle, nez kdyZz unavend, plni
dojmi a stresi piibéhne ze za-
méstnani. Zena se kviili svému
muzi uéini krasnou, manzel

se zméni v elegdna, a to ne
vyjimeéné, ale pravidelné, coz
obéma vnasi do Zivota jiny fdd
a rozmér,“ dod4va Rehik. m

Dusana Jirovska se za studii
protancila az do mezinarodni
tridy. ,,Profesionaini tanec
tehdy jesté neexistoval, ta-
necnici byli veskrze amatéri.
Tancovani jsme brali vaZné,
byla to aZ vasen, kter4 stirala
veskerou négmahu. Unavu
jsme témér nevnimali. Jisté,
prirozena rivalita existovala,
kaZdy jsme chtéli dosahnout
co nejlepsich vysledkii, ale
na druhé strané si nevzpomi-
nam na vyloZenou fevnivost.
Prostredi v klubech bylo
pratelské, vzajemné jsme si
fandili a podporovali se.” Jeji
partner Zdenék Rehak dod4-
vé: ,Dnes je to jiné, zejména
v profesiondlnim tanci, ktery
Jje uZ spise vrcholovym spor-
tem. Neumim si pfedstavit,
aby jako za naseho mladi jela
s jednim parem na soutéz
pres celou republiku viakem
celd skupina, jen aby mohla
fandit.” Dusana Jirovska si
nejvice ceni svych uspéchu
v mezinarodni tfidé z konce
sedmdesdtych let — na mis-
trovsivi republiky v Karlovych
Varech a na mistrovstvi me-
zindrodni tfidy v Praze. ,, Tim,
Ze jsem se po letech opét
vratila k tancovani, zpétné
prozZivam radost z toho, co
mi bylo dopFano.*
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