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Vyberte si $aty, ve kterych se budete citit dobre, ‘™,
doladte veskeré detaily, a je-li to tfeba, opraste £
pravidla spole¢enského chovéni. A budete "
hvézdou plesové sezony.

ravda, stale tu chybi jedna

zasadni véc, a tou je umeni

tancit. Pokud jste to jiz

zapomnéla nebo se to

nikdy nenaucila a ted' vas
¢eka vyznamny ples, najméte si ale-
spofi na par hodin tanecniho mistra.
Za tu dobu ovladnete prinejmen-
$im zakladni kroky. Ale vézte, Zze
neznalost slozitych tanecnich figur
vam kazdy odpusti. Zato spolecen-
skymi faux-pas ¢i nevhodnou obuvi
a uborem se zbyte¢né diskvalifikuje-
te predem.

Mene je vice

Ples by mél byt spolecenskou
udalosti tézkého kalibru, af uz se
odehrava v kulturnim domé malého
méstecka nebo v opere. Proto zvlasté
v pripadé, Zze jdete tancit po dlouhé
dobé, nenechte pfipravu na posledni
chvili. Do kozacek schovate témér
jakékoliv puncochy, ale do lodicek
vam hned tak néco neprojde.

Zacnéme od Satu, tém vétdinou
Zena veénuje nejvetsi pozornost. Muz
to ma jednoduche - pro bézny ples
pouzije tmavy oblek ¢i .*;nmking,
na ten reprezentativni potom frak.
Zena ma ale moznosti vice a o to
vice pfemysleni. Téch stfih, téch
barev! ,Moje krédo je: nefid'te se
modou, ale vyberte si Saty, ve kte-
rych se budete citit dobfe,” shrnuje
Sarka Nacovska se Studia Chic,
pujcovny svatebnich a spolecen-
skych satua.

Saty na ples by mély byt dlouhé,
na ty opravdu vvznamné udalosti
az ke kotnikum. Pfi vybéru se podle
Nacovské zena musi fidit svou
postavou: , Pokud se bude v satech

citit dobfe, nepoleze ji pupik a Saty
ji nebudou skrtit, pak se ponese jak
dodava. A to i v pripadé, ze
nema postavu jako z prehlidkového
mola. Zenam, které maji Venusiny
tvary, tedy pInéjéi nadra a boky,
slusi korzetove Saty se Snérovanim

a kosticemi, které krasné stahnou
postavu. ,KdyZ vidite velikost
korzetovych Satu 50-52 na raminku,
vypada to désneé, ale na tele je to
najednou dokonalé,”
zkuSenosti. Naopak zeny vyslovené

pavice,

* popisuje své

korpulentnéjsi postavy si mohou
postavu vylepsit kabatkem s rukavy,
ktery konci zhruba pod prsy. Ten

da vyniknout satum, zato decentné
skryje silngjsi paze.

Zdobené, nebo jednoduché?
Dnesni maturantky vétsinou touzi
po bohaté zdobenych satech podob-
nym svatebnim, jen v jiné nez bilé
barvé, zato zralejsi zeny a divky
casto voli spise jednodussi modely.
Hluboky dekolt je povolen, etiketa
dovoluje odhalit i zada, zalezi

na odvaze.

Zakladnim predpokladem
dobrého dojmu je kvalitni material
a zpracovani. Dnes je i na slavnost-
nich udalostech mozne vidét saty
z vietnamskych trznic, ale kaminky
¢i flitry jsou na nich casto jen nale-
pené a Svy se brzy zacinaji trepit.
Opacnym polem je nechat si saty
usit. Nemate-li dost casu a penéz, je
dalsi moznosti pujcovna ¢i modni
obchod. Pokud touzite po modnich
novinkach, zvolte radéji butik nez
pujcovnu. Ty se spise Fidi poptav-
kou sveé klientely, a tak se napriklad
ve Studiu Chic modni novinky



objevuji zpravidla az s dvouletym
zpozdénim, protoze takovy skluz ma
i nazor zakaznic.

Nezapominejte také na to, ze
na plese nebudete s nejvétsi pravdeé-
podobnosti jen stat na jednom misté
v pozoru, jako kdyz si saty zkou-
Site v obchodé. Nestyd'te se proto
po prodejné projit, abyste zjistila,
jak vam saty vyhovuji pri pohybu.
Zakopnout o lem vlastni sukné, to
dobry dojem neudéla.

hitem télova,

letos fréi fialova,

elena a ¢okolado

A co barvy? K modnim letos patii
viechny odstiny fialové, zelené

a cokoladova. Loni to byla pudro-
va, tedy télova barva, ta viak slusi
jen divkam s dokonalou postavou.
Nadcasovou zlstava Cerna.

Saty to zacina, ale zdaleka nekon-
¢i. Kabelka, nejlepe mensi, napriklad
psanicko, by méla ladit s obuvi, boty
nesméji mit volnou patu. Naopak
v modé je obuv s otevienou Spickou,
v které se samozrejmé tandi latina,

v tom pfipadé si ale Zena nemuze
vzit puncochy se Svem — musi zvolit
bezesve anebo tekuté ve spreji.
Ostatné do spole¢nosti zena bez
puncoch vubec nepatfi.

Guth-Jarkovsky by se divil
Dokonalou vizaz bychom tedy méli,
ovsem bez dokonalého chovani
dobry dojem nikdy neudélate. , Lide
by si méli uvédomit, ze spolecenska
pravidla nesvazuji, ale dokazou
zivot zjednodusit,” podotyka Dusa-
na Jirovska, ktera spolu se Zden-
kem Rehakem uéi v taneéni skole
Narodniho domu na Vinohradech.

I kdvz se v mnoha smérech spole-

censké normy zmenily, zakladni
pravidla jako kdo komu podava
ruku a kdo ma ve spolecnosti
vyznamnéjsi postaveni pretrvavaiji.
»Spolecenska pravidla se nezmeé-
nila, s emancipaci zen sice stoupa
jejich nezavislost, ale prava dama
stejné necha partnera, aby se o ni
postaral, a rada dodrzuje protokol,”
formuluje zakladni poucku pro
zeny Rehak. Podle néj se tiroven
plesu odviji pravé od toho, zda se
tanecnici umeji chovat. Kdyz pak
clovék vidi sleény v nadhernych
robach a ucesech od kadernice

ve slavném palaci Lucerna, jak bosé
klouzaji po parketu, veskery lesk
vyjimeené situace je ten tam. Pritom
podle Rehaka se mladi lidé chtéji
dozvedet, jak se maji ve které situ-
aci chovat. ,Napriklad se mé jeden
mladik ptal, ze kdyz doprovazi
sle¢nu i jeji matku, po které strané
ma jit on,” lici zajem o detaily

ucastniku tanecnich kurzi o detaily.

Zalezi tedy jen na tanecnicich, zda
pravé jejich ples bude mit tu pravou
noblesu.

Nejdalezitéjsi
neni ovladani
slozitych taneé-
nich kreaci, ale
chovani

Na ples by zena méla jit v doprovo- .
- du, sama jen v pfipadé, ze vi, ze se
setka se znamymi.

- Jde-li skupina pratel, méli by pani -
. vyzvat k tanci viechny damy z této ©

skupiny.

* Jde-lizena v paru, méla by odmit-

nout jiné muze, vyjimkou jsou
spoleéni znami.

Muz nabidne Zené rdmé a odvede

* ji na parket.

PFi tanci vzdy vede muz.

Po tanci muz odvede Zenu na misto-
. apodékuje. .



