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Zdenék Rehak: Ceské tane¢ni
pro mladez jsou svétovym unikatem

Libor Budinsky | Praha

denék Rehak je tane¢nim mistrem
v Tanetni skole Narodniho domu na Vinohradech
a palace Zofin. Mlade? i dospélé vede jako trenér
a tane¢ni mistr uz dlouhych 35 let. Za tu dobu naucil
tandit na 30 tisic lidi. Zatimco po dlouha léta byl za-
jem o tanec viceméné ustaleny, televizni soutéZ Star-
Dance zpusobila malou revoluci, diky niZ se do tance

vrhla spousta lidi.

E15: Pred par lety asi nikdo
necekal, Ze Cesko diky poFadu
StarDance zasdhne tanelni
horecka. Jak se zvysil zajem
o tanec?

Obrovsky. Soutéz doka-
zala, Ze hezky se pohybovat
v rytmu hudby je schopen
opravdu kazdy. Mnoho firem
okamzité zaradilo vyuku tan-
ce do programu firemnich
vetirkl, vyznamné spolec¢-
nosti zacaly poridatr vlastni
plesy, a neprimo tak vyvijeji
tlak na své zaméstnance i ma-
nagement, aby se v tanci ddle
zdokonalovali. Znat zdklady
tance je dnes opét spolecen-
skd nezbytnost. ZvySeny za-
jem o soukromé lekce jsme
zaznamenali jak mezi VIP
osobnostmi, tak mezi politiky
¢i manaZery. Nasimi klienty
vtaneéni Skole se do¢asné sta-
li i néktefi ¢lenové vedeni CT
v ¢ele s byvalym generalnim
feditelem Jifim Jane¢kem.

E15: Jak je moZné, Ze televiz-
ni pofad takhle zafungoval?

StarDance mnoho lidi in-
spiroval a dodal jim odvahu.

Kdyz vidéli v televizi, Ze i neta-
ne¢nici z fad celebrit se naudi-
li tandit a vétsina z nich velmi
dobre, fekli si, tak to také zku-
sime. Myslim, Ze tanec na ob-
razovce uchvatil predeviim
damy, které pak presvédcily
své partnery. Vysledkem jsou
velmi dobfe naplnéné taneé-
ni kurzy pro dospélé a co vic,
pro mnohé absolventy kurzi
se z tance stala nejenom se-
zonni zdleZitost, ale souédst
zivotniho stylu.

E15: Cim tanec pfitahuje
soutasného élovéka?

Lidé prozivaji ve svém ci-
vilnim Zivoté spoustu stresi
a na parketu si od nich mo-
hou odpocinout a pobavit se.
Navic vSichni se dnes chtéji
hezky oblékat, a to je pfi tan-
ci nezbytné. Diky tomu se uz
nikdo nedivd na pana ve smo-
kingu nebo damu v dlouhé
toaleté jako na snoby.

E15: Mate zku3enosti s vy-
ukou mladych i starSich. LiSi
se v nééem?
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Mladi lidé se zejména zpo
¢atku musi v kurzech zretelné
motivovat, ostatne jsou na to
zvykli. Starsi lidé
prichazeji do taneénich s vé
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bavit, ale hlavné néco naudit.
Kdyz hodinu tieba z pracov
nich duvodu zameskaji, snazi
se domluvit na doucenti litky.

E15: Mate takeé pripady,
Ze prijde nékdo s tim: ,,Mam
za tyden svatbu, jdu na dilezi-
ty ples, naucte mé tancit!“

Takovych pripada je rada.
Jednou je zdijemcem otec
pred maturitnim plesem své
dcerky, podruhé budouci no
vomanzele, jindy zase
top managementu mezina
rodni firmy pied firemnim
plesem. Treba jednoho zna
mého diplomata jsme pfipra
vovali na slavny ples ve Vidni.
A ]\:r\L‘L“Ir ]
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E15: Kolik je ma to treba
lekci?

Pocert lekei je individualni.
Nekdo si chee pouze zopako
vat kroky, jiny chee naucit jen
nektery z tancu. Pokud jde
o formu ..spotfebniho tance”,
to znamend, ze budete tandit
v davu na plese. postadi dvé
tri lekee. Pokud oviem zajem
ce bude potrebovat rejstiik

Absolvovat
tanecni patrilo
pred rokem
1989 takrka

k povinnosti.
Dnes je
procento téch,
kteri tanecni
nenavstévuji,
daleko vyssi

deseti  béiné  pouzivanych
spole¢enskych tancu a v nich
mimo zakladni kroky pouzit
i néktere jednodussi variace,
muze téch lekei byt i deset,
mozna patnact. V tom pripa-
dé se vyplat absolvovar za
kladni a po ném pokracovaci
tane¢ni kurz. Nejnaro¢néj
sim zajemcum tanecni Skola
nabizi experimentalni kurz,
kde se jiz vyuluji sloZitéjsi
variace.

E15: A na kolik to prijde?
Hodinova individualni lek-
ce v nasi taneéni Skole stoji

1200 korun, pokud nemate
partnera, tak je to o 500 ko
run drazéi. Naproti tomu
cely zakladni kurz pro do
H["L'h'. |\It'|"_\ 'I!“\LIIHI_IL' deser
dvouhodinovych leker,  stoji
3800 korun.

E15: Bavili jsme se prevaz-
né o dospélych, které zasahla
modni vina, ale taneéni pro
mladeZ jsou v Cesku tradiéné
stalici. Jak se zménily taneé-
ni oproti dobé pred listopa-
dem 1989?

Z hlediska poslani, tedy
naucit mladé lidi nejen tan
¢it, ale také se vhodné cho
vat ve spole¢nosti, se prilis
nezménilo,  Absolvovat  ta-
ne¢ni parrilo pred rokem
1989 takika k povinnosti. Jen
nepatrné procento  mlade
ze do tanecnich nechodilo.
Dnes je procento téch, krefi
taneéni nenavstévuji, dale
ko vyssi. Souvisi to zrejmé
s tim, ze mladi lidé maji vice
zajmu a hlavné moznosti, jak
se realizovat. A ted jeden pa-
radox. Je zajimavé, Zze dfive
h_\. |\ l\ll]'e’l\ pro t|lm!\(‘|t' n|\|".|
jovou zalezitosti, ale ted jsou
velmi rozsirené a oblibené.
Na tomto prikladu je vidér,
ze velka ¢ast lidi, ktera v mla

di do rtanec¢nich nechodila,
tuto potrebu zjisti v pozdéj

Sim véku,

E15: Je dnedni mladeZ v ta-
necnich v nécem jina?

Pred rokem 1989 byla
mladez v tane¢nich vidy rtak
trochu  proti  vyucujicimu,
néco jako my a on. Celou ta-
necni sezonu jsme byli mis
try nadrizenymi. Dnes citim,
ze se uz po druhé ¢&i treti lekei
bari¢ry lamou a my s nadimi
zaky navazeme spiSe jakysi
kolegialni vztah a spole¢né
pak smérujeme k cili. V tom
vidim
frekventant.

vyspélost  dnesnich

E15: Pfitom to jde trochu
proti sob& - pubertici bez
pravidel se uéi tanec plny
pravidel - od kroku po spole-
censké chovani. Jsou situace,
Ze nékteré pubertiky ne-
zvladnete a musite je vyhodit
nebo vyloucit?

Vyvhodit nebo vylouéit, 1o
urcité ne. Musite ovéem mla-
dé lidi zabavit a tim je ziskat
na Zpravidla
na to sta¢i dvé lekee, aby po-
chopili, Ze latka v kurzu priby
va, a protoZe jsou tam panove

svou  stranu.

i damy, chteji na sebe obé
strany udélat ten nejlepsi do
jem a snazi se vie zvladnout,
Na vyrusoviani nemaji ¢as.
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E15: Osobné jste Sel do ta-
neénich dobrovolng, nebo jste
se vzpiral jako vétsina chlapcu
v té dobé?

Mné se do taneénich moc
necheélo. Kamarady prihlasili
jejich rodice, tak jsem tedy $el
i ja. Prihlasil jsem se na po
slednichvili. A s prekvapenim
jsem zjistil, ze¢ v tanecnich
je nejen zabava, ale i hezké
divky, a tanec mé zacal ba
vit. Paradoxem bylo, Zze moji
kamaradi, kvuli kterym jsem
do tanednich Sel, \_\Lll'h"i _iCIl
do prvni prodlouzene.

E15: Vy jste samoziejmé vy-
driel?

Vydrzel. Navic mé  miij
tane¢ni mistr pan  Trubad
na konci sezony poslal na mis-
trovstvi republiky zaku taned-
nich kurzu, abych jeho kurzy
reprezentoval. Skonéili jsme
s partnerkou druzi. Poté na
sledovalo pozvani do taneéni
ho klubu a o mém dal3im osu
du na rtaneénich parketech
bylo rozhodnuto.

E15: Radu let pracujete
na pozici trenéra, choreogra-
fa, tanecniho mistra. Rozpo-
znate na prvni pohled ty, ktefi
maji talent, od lidové Feceno
diev?

Samozrejmé. Na to, abych
zjistil, jak je to s hudebnim
sluchem, pohybovou koordi
naci, fyzickymi predpoklady
a prostorovou orientaci, staci
nékolik tanecnich lekei. Co
se ale na prvni pohled poznat
neda, je vule se ucit. To chee

delsi ¢as.

E15: Vybavim si sportovni
antitalent ze slavného filmu
Cesta do hlubin Studakovy
duse - kdyz je nékdo drevo
jako Mazanek, muze se pili na-
utit zakladnim tancim?

Nebude z ného sice souté’
ni taneénik, nenaudi se slozi
t&jsi variace a rytmus si bude
muset zrejmé v duchu porad
pocitat. Pri pili v taneénich
ale urcit¢ zvladne zakladni
kroky u vétsiny tancu.

E15: A obracené, pokud
se objevi obrovsky talent, jaka
je vliastné cesta z tanecnich
k soutéznimu, profesionalni-
mu tanci?

Snazime se o to, aby nam
zadny talent neunikl. naopak



sami v takovém pripadé na-
smérujeme talentované Ziky,
pokud maji zdjem, k trené-
rum. JenZe talenty pro soutéz-
ni tanec je dnes treba hledat
daleko dfive, uz mezi mladezi
ve véku kolem osmi deseti let
a ti jeSté do raneénich necho-
di. Soutézni tanec se priblizil
vrcholovému sportu a s tim
je spojena i velika dfina. Dnes
divece pro $pickovou uroven
nesta¢i pouhd pruprava z ryt-
miky, dobry partner a tane¢ni
mistr. Je nutna daleko 8irdi pfi-
prava, ¢asto od ttlého détstvi,
odpovidajici zazemi, trenér
a nemalé finanéni prostredky.

E15: Co se tyfe samotného
tance, méni se néjak?

K zdsadnim zméniam a no-
vym smérum v klasickém
tanci nedochazi. Obor spole-
¢enského tance, kam se fadi
standardni anglické i latin-
skoamerické tance, je po-
mérné konzervativni. Trendy
se viak projevuji v dynamice
a rytmizaci. DFive se tancilo
ve volngjsim tempu a uZival
se zdkladni rytmicky projev.
Dnes prevlida synkopované
rytmické vyjadreni a rychlejsi
krokové vazby. Soutéze se ne-
sou v mnohem dynami¢téjsim
duchu, ale i zde je potreba
odlisit  spole¢ensky tanec
od soutézniho, ktery se vlast-
né stal vrcholovym sportem.
Mezi obéma formami je velmi
zietelna hranice v celkovém
provedeni. Drfive soutézni
tanec navazoval na taneéni
kurzy, dnes se stejné jako
v pripadé vrcholového sportu
zacind od utlého détstvi. A to
samoziejmé prindsi vice dfi-
ny a odfikani.

E15: Proé stéle tancite i vy?

S taneéni partnerkou Du-
Sanou Jirovskou tanc¢ime pro
radost, udrZeni fyzické kondi-
ce a zejména pro dobry pocit,
ze umime v kurzech pro déti
i dospélé v ukazkich predsta-
vit jednotlivé tance na solidni
urovni. Zici maji diky tomu
mnohem lepsi predstavu, co
je mozné se v taneénich na-
ucit a kam smérovat svou sna-
hu. Tanec i vyuka nds stale
bavi a véfime, Ze se nikdy ne-
zméni v rutinu,

E15: Jak jste se dostal k mis-
tu taneniho mistra?

Postupné jsem vystridal
véechny pozice az po taneéni-
ho mistra. Sedmnact let jsem

)

Na to, abych
zjistil, jak je

to s hudebnim
sluchem,
pohybovou
koordinaci,
fyzickymi
predpoklady

a prostorovou
orientaci,

staci nékolik
tanecnich
lekci. Co se ale
na prvni pohled
poznat neda, je
ville se ucit

rn

Drive soutézni
tanec navazoval
na tanecni kurzy,
dnes se stejné
jako v pripadé
vrcholového
sportu zacina
od utlého
détstvi. A to
samoziejmé
prinasi vice
driny a odrikani

vedl taneéni skupinu, vytvirel
choreografie a pripravoval
tane¢ni vystoupeni. Kvili ob-
jektivnim prekazkim jsem
nepokrac¢oval cestou aktivni-
ho tane¢nika, ale prirozenym
vyvojem jsem se vydal na dra-
hu lektorskou.

E15: Taneéni Kkurzy pro
dospivajici mladeZ jsou Ees-
kou specialitou a nikde jinde
v Evropé se v takové podobé
nekonaji. Jak vlastné vznikla
tato unikatni tradice?

Prvni zminky o organizo-
vané vyuce tance se viazou
k tficitym letim 19. stoleti.
V té dobé v nasi spole¢nosti
rostl vyznam Cedstvi. Lidé
se schazeli, zpivali spolu a od-
tud uz byl kricek k prvnim
tane¢nim  krokim  nasich,
tedy ¢eskych tanci. V oko-
Ii Kralovéhradecka vznikla
slavna ¢eska polka, pozdéji
se objevila tfeba ¢eska beseda
a jiné lidové, prevazné kolové,
tance. A protoze se lidé chréli
schazet, chtéli mluvit ces-
ky, veselit se a tandit, museli
se tance také naudit. A rehdy
ti zkuSenéjsi a nadanéjsi zaca-
li pusobir jako tane&ni ucitelé
a pozdéji jako taneéni mistfi.
A postupné se z této tradice
vyvinuly taneéni, jak je zname
dnes.

E15: Kde se tenkrat tantilo?

Kde se dalo. V lété na na-
vsich, v zimé po hospodach.
Ve vétdich méstech se také
zalaly poridat ndrodni plesy
a baly. Prvni ¢esky bl se usku-
te¢nil v Konviktu v roce 1840.
Poté se stal oblibenym mistem
pro pofidani ¢eskych plest
a balu palic Zofin. Na zdej-
Sich plesech se setkdvala rada
vlastencii a vyznamnych Ce-
chu, pocinaje BoZzenou Ném-
covou ¢i Janem Nerudou. Zo-
fin ma ostatné fadu prvenstvi,
poprvé tu dirigoval Antonin
Dvorik a také zde poprvé za-
znéla Smetanova M4 vlast.

E15: Sly3el jsem, Ze rozvoj
tance se pozitivné odrazil také
v budovani hygienickych navy-
ki, které tehdy asi nebyly moc
valné?

To je pravda. Na parketu
se tancily polky, val¢iky, kva-
piky. étverylky, mnohé tance
probihaly v tésném drZeni
muZe a Zeny. A protoZe si
muzi a Zeny byli bliz, zaca-
li také vice dbdat o svoji hy-
gienu.
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Zdenék Rehak (57)

Je Zakem tanecnich mistri J. A. Trubace a J. Nekoly.

Po ukonéeni aktivni ¢innosti soutéZniho tanecnika se stal
trenérem taneéniho klubu TAKT. Od roku 1989 vede tanecni
kurzy v Narodnim domé na Vinohradech. Jeho taneéni
partnerkou je Du3ana Jirovska, ktera dosahla v tanci get-
nych mezinarodnich Gspéchi. Spoleéné s ni zaloZil Zden&k
Rehak taneéni klub, ve kterém vyutuji tanec v nékoli-

ka typech zakladnich i specidlnich kurzd. <



